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Aktivitdten Herbst und Winter 2011-2012

(Stand 5.1.2012, Anderungen maoglich! )

Bitte meldet euch frihzeitig bei dem jeweiligen Fahrtenleiter an — so macht die Planung mehr Spaf3! Die
Teilnehmer von Training und Kursen werden um regelméagige Teilnahme gebeten, informiert bitte den Trainer,
wenn ihr verhindert seid. In den Ferien findet kein regelméaRiges Breitensporttraining statt, Slalomtraining nach
Absprache. Die Anmeldung zu den Kursen (unter kurse@elzwelle.de) ist verbindlich und gilt fur Nicht-Mitglieder
mit Einzahlung der Kursgebihr. In den Kursen werden Boote und Paddel und in den Anfangerkursen
Schwimmweste gestellt. Bekleidung, Helm und in den Fortgeschrittenenkursen Schwimmweste sind von den
Teilnehmern selbst zu stellen. Ausgewahlite Veranstaltungen des Badischen Kanuverbandes sind mit 'BKV'
gekennzeichnet. Alle BKV Veranstaltungen unter www.kanu-baden.de.

Kate- | Termin Veranstaltung (Eintrage in blau: optional) Ort Fahrten-
gorie /Ubungsleiter,
Sonstiges
REGELMASSIGE TERMINE — TRAINING - KURSE — STAMMTISC H
Training | Sa 5 Termine: Training im Hallenbad Schwimmbad
Jugend |19.11.,17.12., 11:00-12:00 Kinder (Jg. 04 bis 00) St. Peter Lena Schweikert
14.01., 04.02., 12:00-13:00 Slalomgruppe (ab Jg. 99) Frank Schweikert
03.03. 12:45-13:45 Kinder-Anfanger Amelie W./Markus K.
13:00-13:45 Erwachsene (ab Jg. 93/94) H.Schaaf/M.Kappelh.
13:45-14:45 Jugend (Jg. 99 bis 94/95) Harry Schaaf
15 min vorher umziehen und aufwarmen, Trainingsbeginn im
Boot wie oben angegeben. Kosten: Badeintritt
Training | Mo 5 Termine Kanupolo im Hallenbad Schwimmbad Astrid Hagenliike
Polo 20:00-21:30: 15 min vorher umziehen und aufwarmen, Trainingsbeginn im St. Peter Stefan Teister
14.11.,12.12,, Boot wie oben angegeben.
16.01, 13.02., Kosten: Badeintritt
05.03.
Kurs Mo 3 Termine Eskimotierkurs , ab 16 Jahre, Fortgeschrittene Schwimmbad Jorg Miller
20:00-21:30: 15 min vorher umziehen und aufwéarmen, Ubungsbeginn im Boot | St. Peter Kosten: Badeintritt,
28.11., 05.12., wie oben angegeben. Zusétzlicher Besuch des Nicht-Mitglieder plus
19.12. Erwachsenentrainings empfohlen. EUR 30,-, DKV-
Anmeldung: kurse@elzwelle.de Mitglieder EUR 22,50
Kurs Mo 3 Termine Kenterkurs , ab 16 Jahre, Anfanger Schwimmbad Markus Kappelhoff
20:00-21:30: 15 min vorher umziehen und aufwéarmen, Ubungsbeginn im Boot | St. Peter Kosten: Badeintritt,
28.11., 05.12., wie oben angegeben. Zusétzlicher Besuch des Nicht-Mitglieder plus
19.12. Erwachsenentrainings empfohlen. EUR 30,-, DKV-
Anmeldung: kurse@elzwelle.de Mitglieder EUR 22,50
Training | Mi/Do nach Kanuslalom-Training Wettkampfgruppe Elz/Bootshaus Frank Schweikert,
Slalom | Sonnenstand Stefan Schaich,
Und nach Nach Absprache Gregor Godduhn
Absprache
Training | Do 18:00-19:15 Fitness-Hallentraining fur Kinder , bis Jg. 98. spielerische Sporthalle St. Michael | Lena Schweikert
ab 10.11. Koordinationsiibungen, Kraft-Ausdauertraining (Zirkel), kleine (Sehbehinderten-
Spiele, Gerateturnen. Schule Waldkirch)
Training | Do 19:15-20:45 Fitness-Hallentraining fur Jugend, Erwachsene, Slal  om- Sporthalle St. Michael | Lena Schweikert
ab 10.11. Wettkampfgruppe ab Jg. 98. Kraft-Ausdauertraining, Aerobic, (Sehbehinderten-
Koordination, Spiele. Schule Waldkirch)
Training | Di 18:00 - 20:00 Krafttraining fur die Slalom Wettkampfgruppe, ab Jg. 1999. Kraftraum Frank Schweikert,
Fr 18:00 - 20:00 Di Jug/Jun/Erw, Fr Sch/Jun/Erw. Kastelberghalle Gregor Godduhn
So nach Absprache | Gelegentlich Klettern in der Kletterhalle nach Absprache.
Ww Nach Absprache WW-Fahrten auf Gewassern der Region Elztal u. Umgebung Alle Fahrtenleiter,
Uber Rundruf
Wanderf | An Wochenenden [Wanderfahrten auf Gewéssern der Region Elztal u. Umgebung In Absprache mit KF
Wochenendfahrten mit KF Stiilpnagel Stilpnagel
Treff | Auf Anfrage beim Skitouren auf Kandel oder Feldberg Elztal u. Umgebung Bernd Jung
Fahrtenleiter
Treff | Rundruf oder auf Scheeschuhtour auf Kandel, Feldberg oder in Stollenbach Elztal u. Umgebung Harry Schaaf
Anfrage beim FL
Treff Rundruf oder auf Schlittschuhlaufen oder Eishockey auf dem Stadtrain see Waldkirch Harry Schaaf
Anfrage beim FL
Treff |2 Termine, Mi Stammtisch , fur Mitglieder, Eltern, Interessenten, Freunde zum | Jagerhausle,
19:30: einfach mal vorbeischauen, kennen lernen, Plane schmieden. Waldkirch
14.12., 14.03. (Marktplatz)
OKTOBER 2011
Slalom | Fr 30.9. bis So Slalomrennen Miinchen Optional
2.10.
Wanderf | Bis Mo 03.10. Abgabe personliche Fahrtenbiicher  beim Wanderwart Jorg Miller
Slalom | Fr 14. bis So 16.10. | Bundeskader-Trainingslehrgang und Test , CN/DC- Markkleeberg Bundestrainer
Kadersportler
Slalom | Fr 14. bis So 16.10. | Slalomrennen Epinal/FR Optional
Arbeit | Sa 15.10. Arbeitseinsatz Aufbau Slalomstrecke Bootshaus Frank Schweikert,
Dennis Viesel, Moritz
Hottong
Treff | Sa 15. bis So Kinder- und Jugendhutte Schldsslefelsenhiitte / | Harry Schaaf und
Jugend |16.10. Simonswald- Maike Viesel
Ettersbach
Slalom | Fr 21. bis So 23.10. [ Slalomrennen Lippstadt-Sprint Lippstadt Optional
Slalom |Sa 22.10. Landeskaderlehrgang , KLD Waldkirch Frank Schweikert
Polo Sa 22. bis So Kanupoloturnier der Ulmer Paddler Ulm Astrid Hagenlike
23.10.
Arbeit | Do 27.10. 18:00 Klar Schiff - Richten der Boote fur's Schwimmbad.  Bitte um Bootshaus Katharina Fild
Hilfe der Schwimmbadbesucher (auch Eltern)!
NOVEMBER 2011
Slalom | Fr 4. bis So 6.11. Bundeskader Komplexe Leistungsdiagnostik (KLD), A b is Augsburg Bundestrainer
C-Kadersportler
Training | Do 10.11. Beginn Hallentraining Sporthalle St. Michael

(Sehbehindertenschul




e Waldkirch)

Wanderf. [ Sa 12.11. IIl, Teil 1, Frankreich Elsass KF Stiilpnagel
Slalom |So 13.11. Landeskadertraining Huningue Frank Schweikert
Treff |Sal12.11. Kuchenverkauf zugunsten der Jugendgruppe. Mithilfe der Marktplatz Waldkirch | Harry Schaaf
Jugend Eltern und Jugendlichen bendtigt.
Polo |Sa12. bis So Kanupoloturnier der Uni Mainz Mainz Astrid Hagenliike
13.11.
Training | Sa 19.11. Beginn Schwimmbadsaison Bad St. Peter
Bildung |Sa 19.11. BKV-Fahrtenleiterlehrgang Teil 3/3 , Theorie und Hallenbad- Ketsch Info J6rg Miiller,
Training. sport@elzwelle.de
Wanderf. [ Mi 30.11., 19:00 Treffen der Fahrtenleiter, Besprechung der Fahrten 2012 Felsenkeller Jorg Miller
ww
DEZEMBER 2011
Arbeit |Sa3.12. Arbeitseinsatz Aufbau Slalomstrecke Bootshaus Frank Schweikert,
Dennis Viesel, Moritz
Hottong
Wanderf. | So 4.12. Taubergiessen KF Stiilpnagel
Bildung | Mo 12. bis Fr Ubungsleiterausbildung , Priifungslehrgang Schoneck Info Jorg Miller,
16.12. sport@elzwelle.de
Treff | Mi14.12.,19:30 Stammtisch , fur Mitglieder, Eltern, Interessenten, Freunde zum | Jagerhausle,
einfach mal vorbeischauen, kennen lernen, Plane schmieden. Waldkirch
(Marktplatz)
Slalom |So 18.12. Landeskaderlehrgang Rastatt Frank Schweikert
Wanderf. [ So 18.12. Rhein Istein — GriBheim Istein KF Stiilpnagel
JANUAR 2012
Treff |Sa14.1.,15:30 Jugendversammlung, nach dem Schwimmbadtraining. U.a. Pfadfinderhaus Harry Schaaf, Lena
stehen Wahlen der Jugendleiter und Jugendsprecher an. Schweikert, Maike
Viesel, Johannes
Dinkelaker
Wanderf. [ So 15.1. Alte Elz , Kappel - Grafenhausen Kappel KF Stiilpnagel
Slalom |Sa 21.01. Landeskadertraining , C-/D-/T-Kadersportler Strasbourg Frank Schweikert
Slalom | Fr 27. bis S0 29.1. |Bundeskader Komplexe Leistungsdiagnostik (KLD) , A bis C- | Augsburg Bundestrainer
Kadersportler
Treff |Sa 28.01., 18:00 Mitgliederversammlung , fur alle Mitglieder und Eltern. Bitte Stadiongaststatte des | Vorstandschaft,
bringt etwas fur's Buffet mit! FC Kollnau beim Kristina Schmidt
Die Vorstandschaft freut sich auf viele Besucher! Bootshaus
Treff | So029.01., 16:00 Elterntreffen der Slalomgruppe , Absprache der Kampfrichter- | Familie Viesel Elke Viesel, Simone
/Fahrer-/Betreuereinsatze, Kampfrichter- und Anti- Dinkelaker
Dopingschulung.
FEBRUAR 2012
Slalom |Sa 11.02. Landeskader Komplexe Leistungsdiagnostik (KLD) , C-ID-IT- | Waldkirch Frank Schweikert
Kadersportler
Wanderf. [ So 12.2. IIl, Teil 2, bis Stralburg StralBburg/FR KF Stiilpnagel
Slalom | Fr 17. bis Di 21.02. | Landeskaderlehrgang Sault Brenaz , C-, D-und T- Sault Brenaz/FR Frank Schweikert
Kadersportler.
Slalom | Sa 18. bis Sa 25.2. | Bundeskader Trainingslager , CP-Kadersportler Pau/FR Bundestrainer
Arbeit | Mo 20.02. Redaktionsschlu® Elzwelle aktuell.  Eure Berichte und Fotos Felix Reulecke
mussen spéatestens dann eingegangen sein. Es gibt Preise zu (redaktion@elzwelle.
gewinnen! de)
Wanderf. [ So 26.2. Breisacher Schlut , Breisach - Burkheim Breisach KF Stiilpnagel
MARZ 2012
Slalom | Bis Sa 03.03. Abgabe der arztlichen Atteste  (Kopie) beim Verwalter der Annette Striibich
allerspétestens! Slalomausweise. Voraussetzung zur Teilnahme bei
Wettkdmpfen!
Slalom | Sa 03. bis So Landeskadertraining Augsburg oder Frank Schweikert
04.03. Huningue
Arbeit |Sa 10.03. 10:00 — |[Bootshausputz - Arbeitseinsatz : Instandhaltung von Bootshaus Markus Kappelhoff,
ca. 15:00 Bootshaus, Booten, Anhangern, Campingausrustung, Roland Hoch, KF
Trainingstrecke und sonstigem. Wir erwarten die Hilfe Stiilpnagel, Dennis
zahlreicher Mitglieder! Viesel, Moritz
Hottong, Katharina
Fild, Bernd Haar,
Dominik Schaaf
Slalom | Do 08. bis So 11.3. | Bundeskader-Trainingslehrgang und Test , CN/DC- Markkleeberg Bundestrainer
Kadersportler
WW So 11.03. Wildwasserfahrt Wildgutach oder Elz Bootshaus Bernd Jung
Bildung | Mo 12. bis Fr 16.3. | Ubungsleiterausbildung , Grundlehrgang Schoéneck BSB
2?77?
Treff | Mi 14.03., 19:30 Stammtisch , fur Mitglieder, Eltern, Interessenten, Freunde zum | Jagerhausle,
einfach mal vorbeischauen, kennenlernen, Plane schmieden. Waldkirch
(Marktplatz)
Slalom | Fr 16. bis So 18.3. | Bundeskader Komplexe Leistungsdiagnostik (KLD) , A bis C- | Augsburg Bundestrainer
Kadersportler
Treff |Sa 17.03. Verbandstag Badischer Kanuverband bzw. Baden- Kehl Vorstandschaft
13:00-16:00 Waiirttembergischer Kanuverband
Slalom | So 25.03. 10. Elz-Kanuslalom , Lauf BW-Meisterschaft Waldkirch Simone Dinkelaker,

Frank Schweikert




