
 
Kajak- und Canadierkurse für Erwachsene 

 
Der Kanu Club Elzwelle Waldkirch e.V. bietet ein umfangreiches Kursprogramm, um erwachsenen Mitgliedern 
und Personen mit Interesse am Verein einen guten und sicheren Einstieg in den Kanusport zu ermöglichen. 
Die angebotenen Kurse bieten jedoch nur eine grundlegende Ausbildung und sollten durch die Teilnahme an 
zahlreichen Fahrten in angemessenen Schwierigkeitsgraden ergänzt werden. Je öfter die in einem Kurs 
gelernten Techniken angewandt werden, desto größer sind die Erfolge in den darauffolgenden Kursen. 
 
Die nachfolgende Grafik gibt eine Übersicht über die angebotenen Kurse und deren empfohlene Abfolge. 
Detaillierte Informationen sind den einzelnen Kursausschreibungen zu entnehmen. 

 
 
Die Teilnahme an Kursen erfolgt auf eigene Gefahr, Ansprüche an den Verein oder in seinem Auftrag handelnde Personen 
können nicht abgeleitet werden. Insbesondere werden Nicht-Vereinsmitglieder  darauf hingewiesen, dass von Seiten des 
Vereins kein Versicherungsschutz besteht und dafür die Teilnehmer selbst Sorge tragen. Kanusport wird auf Gewässern in 
der Natur ausgeübt und damit ist entsprechendes Verhalten erforderlich, um Gefahren vorzubeugen. Bei Ausfahrten erfolgt 
der Personentransport in verschiedenen Kraftfahrzeugen mit wechselnden Fahrern. Dem Teilnehmer ist keine 
gesundheitliche Beeinträchtigung zur Ausübung von Kanusport bekannt und der Teilnehmer ist sicherer Schwimmer. Mit 
Anmeldung bestätigen die Teilnehmer die Kenntnisnahme und ihr Einverständnis. 

Mehrjährige  Praxis auf 
Flüssen im mittleren 
Schwierigkeitsbereich 
(siehe Fahrtenprogramm) 

Canadier -Anfänger  
Ab 15 Jahre 

4x1,5 h 

Kajak -Fortgeschrittenen  
Ab 15 Jahre 

2x1,5 h + 2x2 h 

Canadier -Fortgeschrittenen  
Ab 15 Jahre 

4x1,5 h 

Kajak -Anfänger  
Ab 15 Jahre 

3x1,5 h + 3x2 h 

Kajak -Kenterkurs  
Ab 15 Jahre 
3x1,5 h, Bad 

Kajak -Eskimotier kurs  
Ab 15 Jahre 
3x1,5 h, Bad 

 Sommerkurse  Winterkurse 

Canadierkurse  Kajakkurse  

Kajak -Perfektion  
Ab 15 Jahre 

3x2 h 


