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Der So�er ruft –
die größte badeauswahl 
im elztal wartet auf Sie!
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info vorstanD

JahreshauptversammLung 2015
ehrungen, neuwahlen, die Berichte der ressort-
beauftragten, sowie die abstimmung über den
neubau einer umkleide mit Duschmöglichkei-
ten standen bei der Jahreshauptversammlung
am 24.01.2015 auf dem programm.

Der erste Vorsitzende Frank Schweikert begrüßte alle 73
Anwesenden und zeigte sich äußerst beeindruckt wieviele
Mitglieder der Einladung zur Hauptversammlung ins Koll-
nauer Jugendhaus gefolgt waren.

Nach dem Bericht von Lena Maxeiner, der stellvertretenden
Vorsitzenden, zählt der KCE zum Jahresbeginn 2015
198 Mitglieder, davon 85 Jugendliche. Dies unterstreicht
die hohe Bedeutung der Kinder und Jugendarbeit im Verein.

2014 durften mehrere jugendlichen Elzwelle Slalomfahrer
in dem  neuen Imagefilms des Landkreises Emmendingen
unter dem Titel „Vom Kandel zum Rhein“ mitwirken. Einige
Ausschnitte des Films mit Action und Slow Motion Impres-
sionen des Slalomtrainings wurden von den Versammelten
mit Applaus kommentiert.

Frank Schweikert, Leiter des Leistungssport, sowie Markus
Kappelhof (Leiter Breitensport ), Amelie Würzburger 
(Leiterin Jugend) und Herrmann Müller (Wanderfahrten)
stellten auch für 2015 das breitgefächerte Angebot des
Kanu Club Elzwelle vor. 

Vom Breitensport mit regionalen Wanderfahrten, Wild-
wasserfahrten in der Schweiz und Frankreich, Kanukursen
bis hin zum Slalom Leistungssport wird aktuell bei der
Elzwelle  jeder fündig. Allerdings berichtete Amelie Würz-
burger, daß die große  Nachfrage im Jugendbereich bereits
zu  einer langen Warteliste geführt hat. Insgesamt wurden
im Verein 891 Übungsleiterstunden auf ehrenamtlicher
Basis  absolviert. 

Der  KCE ist weiterhin erfolgreich aktiv im Spitzensport
von den Schülern bis zu den Junioren und Herren. 
Fabian Schweikert war auch 2014 auf internationalem
Parkett erfolgreich und konnte nicht nur U 23  Europavize-
meister mit der  Mannschaft werden, sondern sich auch
im Einzel als 6ter unter den Top 10 platzieren. Alle erfolg-
reichen Slalomsportler des Kanu Club wurden geehrt und
erhielten ein kleines Präsent. 

Ausführlich dargestellt und diskutiert wurde das wohl
größte Projekt für 2015, die Bootshauserweiterung im
Zuge der Schwimmbaderneuerung in Kollnau.

Markus Kappelhoff erläuterte die sich durch den Umbau
des Kollnauer Schwimmbades  ergebenden Möglichkeiten
in Vereinsverantwortung zwei Umkleideräume jeweils mit
eigenen Duschen und WC zu bauen. Eine technische 
Anbindung an die Heizzentrale des erneuerten Schwimm-
bads wäre gegeben. Im Bootshaus selbst würde sich dadurch
eine etwas entspanntere Lagersituation für die Boote/
Ausrüstung ergeben. Beginn der Elzwelle-Bauarbeiten
könnte im Herbst 2015 sein.

Markus Kappelhof erläuterte die Kostenkalkulation und
die finanzielle Unterstützung durch den Badischen Sport-
bund, sowie die Stadt Waldkirch.  Die restlichen Kosten
sind vom Verein selbst zu tragen. 

Es erfolgte ein Dank an den Gemeinderat für die finan-
zielle Unterstützungszusage. Zur Sicherung der Vereins-
finanzierung schlug der Vorstand der Hauptversammlung
vor dem Projekt zuzustimmen und gleichzeitig die Beiträge
aller Mitglieder ab dem Jahr 2016 um jeweils 10€/Jahr zu
erhöhen. Der Vorschlag wurde einstimmig angenommen.

Am 15ten März findet mit der Ausrichtung des 13ten Elz-
Slalom beim Kollnauer Schwimmbad der erste Höhepunkt
des neuen Jahres statt. Mit dabei sein werden neben
Vereinen aus ganz Baden Württemberg auch eine Abord-
nung des Schweizer Kanuverbandes. 

Text und Bild: Harald Seidler 
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JugenD-
versammLung
2015
am 17.01.2015 fand die diesjährige 
Jugendversammlung wie gewohnt im 
pfadihaus statt.

Insgesamt waren 18 Kinder und Jugendliche der Einla-
dung gefolgt. Nachdem wir uns alle mit Pizza auf Kosten
der Jugendkasse gestärkt hatten, konnten wir die Tages-
ordnungspunkte in Angriff nehmen.

Der Jugendvorstand wurde einstimmig entlastet. Im An-
schluss wurde durch Nele Bierschenk der Jahresrück-
blick vorgetragen. Die Jahresvorausschau ergab sich aus
den einzelnen Tagesordnungspunkten.

Die Jugendversammlung hat sich dafür entschieden,
dass die diesjährige Jugendausfahrt in der Zeit vom
18./19.07.2015, an die Reuss in Bremgarten in der
Schweiz stattfinden soll.

Es standen nun die Wahlen der Jugendleiter an. Sowohl
Maike Viesel, als auch Harry Schaaf wurden jeweils für
zwei weitere Jahre in ihren Ämtern bestätigt und beide
nahmen ihre Wahlen an.

Die Jugendgruppe wird auch beim diesjährigen Elzslalom
wieder die Bewirtung übernehmen. Hierzu werden noch
Helfer für den Stand gesucht. Auch freuen wir uns über
Kuchen- und Suppenspenden. In diesem Zusammen-
hang wurde auch noch einmal daran erinnert, dass am
07.03.2015, der Bootshausputz stattfindet.

Über das Wann und Wie einer Vereinsmeisterschaft 2015
konnte noch kein Ergebnis erzielt werden. Jedoch waren
sich alle einig, dass erneut ein Vereinsgrillen stattfinden
soll.

Auch waren sich alle darüber einig, dass eine Jugend-
hütte oder als Alternative wieder eine Übernachtung im
Bootshaus stattfinden soll.

Wir werden uns wie schon in den vergangenen Jahren
wieder an der Ferienspielaktion der Stadt Waldkirch 
beteiligen. 

Zum Schluss wurden noch einige Vorschläge für sonstige
Aktivitäten der Jugendgruppe erarbeitet.

Alles in allem war es eine sehr konstruktive Jugendver-
sammlung.

Harry Schaaf/Jugendleiter

Strom 

Erdgas  

Wasser 

Wärme

Dienstleistungen

www.sw-waldkirch.de

Pfiffig, flink und 
natürlich vor Ort: 
Die Energiedienstleister 
aus dem Elztal.
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Seit Jahren schon werden die Erfolge der Elzwelle-Aktiven
bei der alljährlichen Sportlerehrung der Stadt Waldkirch in
der Stadthalle  durch den Oberbürgermeister mit Medaillen,
Urkunden, Blumen und auch Wein entsprechend gewürdigt.

Doch dieses Jahr standen die Elzwelle Kanuten in einem
ganz besonderen Fokus, denn OB Leibinger stellte  in
seiner Eingangsrede den Kanu Club Elzwelle und die
Fechter als die beiden herausragenden Vereine und Aus-
hängeschilder des Waldkircher Sports dar.

Weiter zeigte er sich beeindruckt vom dem Engagement
auf allen Ebenen des Kanu Club Elzwelle  und erwähnte
auch das filmische Porträt des Kanu Club Elzwelle, welches
letztes Jahr im Fernsehen gesendet wurde.

Zur Ehrung  für herausragende sportliche Leistungen 
wurde Malte Neumann und Lena Krauss eine Bronze-
Medaille der Stadt Waldkirch verliehen. 
(Beide konnten den Termin leider nicht wahrnehmen)

Desweiteren wurden die sportlichen Erfolge von Fabian
Schweikert, Frank Schweikert, Anne Mia Eglin, Moritz
Hottong, Dennis Viesel und Paul Bretzinger (beide 
verhindert), sowie Tanja Seidler gewürdigt.

Auch erwähnte OB Leibinger den Neubau des Schwimm-
bades Kollnau und die Notwendigkeit, in diesem Zusam-
menhang neue Umkleiden für die Elzwelle Kanuten zu
schaffen. Nach der ca. einstündigen kurzweiligen Ehrung
gab es für die Sportler und Zuhörer Häppchen und Sekt.

sportLerehrung 
Der eLzweLLe Kanuten 
märz 2015 

OB Leibinger und die geehrten Elzwelle Sportler von links nach rechts:
OB Leibinger, Frank und Fabian Schweikert, Moritz Hottong, Tanja Seidler, Jutta Eglin (stellvertr. für Anne Mia Eglin)

Text und Bild: Harald Seidler 
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ausBLicK auf Die 

Kanu-sLaLom
saison 2015

neue zieLsetzungen einiger 
erfoLgreicher sportLer werDen 
Die KommenDe saison Bestimmen

COMPLETED TO PERFECTION - Als eines der führenden Unternehmen im Bereich 
Ladenbau und Innenausbau realisieren wir mit über 350 Mitarbeitern einzigartige  Projekte 
inklusive aller Generalunternehmerleistungen weltweit. Und das in New York, Shanghai oder 
eben in Waldkirch. 

Wir wünschen dem Kanu Club viel Erfolg auf der perfekten Welle!

WWW.GANTER-INTERIOR.COM
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fabian schweikert möchte sich nicht nur zum fünften
Mal in Folge für die U23-Nationalmannschaft qualifizieren,
sondern in seinem letzten Jahr U23 die Lücke zu den
Weltklassesportlern des Deutschen Nationalteams der
Leistungsklasse schließen. Bei weiter ansteigender
Formkurve scheint die Teilnahme an den Weltcups 2015
als einer der vier besten Kajak-Herren Deutschlands möglich
zu sein. Vielleicht wird es dann auch etwas mit der dann
fünften internationalen Medaille, z.B. bei der U23-EM in
Krakau/Polen. Nach Platz 4 im letzten Jahr peilt Fabian
bei der DM in Augsburg ebenfalls einen Medaillenrang
an, und im Deutschlandcup versucht er natürlich seinen
Sieg vom Vorjahr zu verteidigen.

malte neumann bei den Kajak-Herren beschränkt sich
in dieser Saison ebenso wie Dennis viesel und 
moritz hottong im Canadier-Zweier Herren auf die
Teilnahme an den Deutschen, Süddeutschen und Baden-
Württembergischen Meisterschaften. Zusammen mit
Lena Kraus werden die drei in diesem Jahr ihre 
Trainer-C-Ausbildung abschließen, bereits jetzt stehen
alle mit ihrer ganzen Wettkampferfahrung dem Verein als
Trainer im Kanuslalom zur Verfügung.

paul Bretzinger, der bereits im letzten Jahr als bester
Schüler seines Jahrgangs bei der Deutschen Schüler-
meisterschaft ins Finale der besten 10 fuhr, möchte in
diesem Jahr bei der Deutschen Schülermeisterschaft in
Berlin ganz weit nach vorne, möglichst auf’s Treppchen
kommen. Auch milan strübich hat nach sehr konse-
quentem Training in der bisherigen Vorbereitungsperiode
sicher die Chance, in der Bundeshauptstadt das 
DM-Finale zu erreichen.

Bei den Schülerinnen B machte im letzten Jahr 
anne mia eglin als Fünfte der DM auf sich aufmerksam,
in ihrem ersten Jahr Schülerinnen A möchte sie versuchen,
vielleicht schon das DM-Finale zu erreichen.

Über Winter ganz toll trainiert hat felix ronneberger.
Ihm ist sehr zu wünschen, dass sich sein Trainingsfleiß
mit einer guten DM-Platzierung in seinem letzten Jahr bei
den Schülern B auszahlt.

24 Elzwelle-Sportler haben sich für die Teilnahme an der
Süddeutschen Meisterschaft in Fürth und der Wettkampf-
serie zur Baden-Württembergischen Meisterschaft in
Waldkirch und Ulm angemeldet. Dort will das Team nicht
nur einige Einzelmedaillen, sondern auch den einen oder
anderen Mannschaftserfolg erzielen.

Kann er seinen 4. Platz bei der DM in Augsburg verbes-
sern? Fabian Schweikert

Zählt zum Favoritenkreis bei der Schüler-DM:
Paul Bretzinger

Im 1. Jahr Schüler A wird es nicht leicht, das DM-Finale zu
erreichen: Anne Mia Eglin

Bilder: Karl-Heinz Neumann, Michael Neumann, Magdalena Herr.Text: Frank Schweikert
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trainigsLager
sauLt Brenaz 
saisonvorBereitung in Der närrischen zeit 

feBruar 2015

Zusammen mit acht weiteren Sportkollegen aus Baden-
Württemberg bereiteten sich vier Elzwelle-Sportler in
Sault Brenaz bei Lyon auf die kommende Wettkampfsaison
vor. Techniktraining im Wildwasser war neben hochinten-
siver Grundlagen- und Wettkampfausdauer der Schwer-
punkt bei diesem Landeskaderlehrgang. Bei optimalen
Streckenbedingungen wurde dabei der Trainingsumfang
aufgrund der relativ niedrigen Temperaturen um 6°C
etwas verringert, auf den Lauf entlang der Rhône musste
allerdings nicht verzichtet werden. 

Das Trainerteam mit Landestrainer Frank Schweikert
(Waldkirch; sorgte nicht nur für die Planung), Florian
Schlegel (Ulm; sorgte nicht nur für den Wein) und Char-
lotte Bethge (Ketsch; sorgte nicht nur die mütterliche
Wärme) wurde durch Co-Trainerin Fee Maxeiner (Bad
Kreuznach) ergänzt. Das Betreuerteam mit Adrian Eglin
(Waldkirch) und Sylvia und Oliver Geschwill (Ketsch) ließ
bei der Verpflegung der Sportler keine Wünsche offen.
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Zuerst richtet der Trainer die Strecke ein Streckenbesprechung vor dem Wettkampf-Trainingslauf

Fabi setzt zum Bogenschlag an Paul spingt hinunter zum Aufwärtstor

Anne Mia mit effektivem Ziehschlag Felix dreht eng am Torstab ein

Fotos: Fee Maxeiner, Oliver und Sylvia Geschwill. Text: Frank Schweikert
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Bei strahlendem Wetter und guten Wasserstand wurde
beim 13ten Elz-Kanu Slalom in den Einzeldisziplinen ein
Lauf zur Baden Württembergischen Meisterschaft ausge-
tragen und es sollten in den Mannschaften die Titelgewin-
ner direkt in Waldkirch ermittelt werden. Am Start waren
Sportler von 14 Vereinen aus ganz Baden-Württemberg,
Rheinland-Pfalz, Hessen, aber auch Junioren-National-
mannschaftsfahrer aus der Schweiz nutzten den Wett-
kampf zum Einstieg in die Wettkampfsaison, sowie
Sportler aus der Partnerstadt Selestat. Insgesamt gab es
105 Einzelstarts und 26 Mannschaftsstarts. Von 28 Ent-
scheidungen wurden 10 von Fahrern des Kanu Club Elz-
welle Waldkirch gewonnen.

Als Ehrengäste durften OB Richard Leibinger, MdL Sabine
Wölfle und MdL Alexander Schoch (selbst Elzwelle-Mitglied)
sowie die Ortsvorsteherin Gabi Schindler begrüsst werden.
Auch der OB-Kandidat Roman Götzmann mit Familie
stattete dem Wettkampf einen Besuch ab.

anne mia eglin schaffte das Kunststück und kam
gleich 3mal auf dem ersten Platz bei den Schülerinnen A
im K 1, sowie im Canadier, als auch als Baden Württem-
bergische Meisterin in der Mannschaft mit paul Bret-
zinger und felix ronneberger zusammen. Einen
Doppelerfolg gab es auch für Dennis viesel, der sowohl
im Canadier Einer der Männer, als auch mit seinem Team-
kollegen moritz hottong im Canadier Zweier der Män-
ner Erster wurde. paul Bretzinger konnte sein Rennen
der Schüler A mit deutlichem Abstand zum Zweitplatzierten
für sich entscheiden. Im grössten Starterfeld der Jugend
männlich mit 16 Starts belegte carsten seidler einen
hervorragenden Rang 4 und ist damit momentan auf
Rang 2 der Baden Württembergischen Wertung geführt.
Seine Schwester tanja seidler fuhr bei den Junioren
weiblich Ihrer gesamten Konkurrenz in beiden Läufen
davon und wurde Erste. fabian schweikert, U23-Na-
tionalmannschaftsmitglied, Deutscher Pokalsieger Herren
und Vize-Europameister U23 Team, gewann sein Rennen
der Herren Leistungsklasse erwartungsgemäss und fuhr
mit Abstand die Tagesbestzeit. Bei den Senioren A holte
sich frank schweikert den ersten Platz.

13. eLz-KanusLaLom
spitzenatLethen am start / märz 2015

sLaLom

in drei mannschaftsklassen wurden in waldkirch
die Baden-württembergischen meistertitel
ausgefahren und alle drei mannschaftstitel
bleiben in waldkirch:

schüler a (Bild oben):
Anne Mia Eglin, Paul Bretzinger und Felix Ronneberger 

Jugend/Junioren:
Tanja Seidler, Rahel Stoll und Carsten Seidler

herren Leistungsklasse:
Fabian Schweikert, Moritz Hottong und Frank Schweikert

Text: Harald Seidler, Bilder: Harald Seidler, Familie Herr

Herzlichen Dank allen Helferinnen und Helfern, 
die ermöglichten, dass der Slalomtag für alle

Beteiligten zu einem großen Erfolg wurde.
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eLterninformation KanusLaLom
Liebe eltern, eure Kinder interessieren sich für Kanuslalom? hier einige grundsätzliche 
informationen über Kanuslalom für anfänger im Kanu club elzwelle waldkirch.

Kanuslalom ist eine etwas außergewöhnliche Natursportart. Der Umgang mit dem wilden Wasser erschließt eine 
Erlebniswelt aus Action und der Auseinandersetzung mit den Kräften der Natur. Die Gruppe bildet den sicheren
Rahmen in einer ständig wechselnden Umgebung. Reisen zu Wettkämpfen und Trainingslagern ermöglichen den
Einblick in fremde Regionen. Die fehlerfreie Befahrung der Slalomtore alleine oder im 3er-Team erfordert eine
ausgefeilte Technik, Ausdauer und Kraft, daneben werden Wille, Durchhaltevermögen und angemessenes Verhalten
in der Natur gefördert. Die olympische Sportart ist weltweit verbreitet und hoch entwickelt. Erfolge über die regionale
Ebene hinaus sind nur mit konsequentem leistungssportlichem Training zu erzielen. 
Bestes Einstiegsalter ist 8 - 11 Jahre.

wettkämpfe: Kanuslalom ist Wettkampfsport, die Teilnahme an Wettkämpfen ist obligatorisch. Nach einer gewissen
Vorbereitungszeit sollen auch die Anfänger mindestens an den 3 Wettkämpfen zur Baden-Württembergischen
Meisterschaft teilnehmen. Weitere Wettkampfteilnahmen sind möglich und erwünscht. Bei Wettkämpfen präsentiert
sich das Team im gemeinsamen Outfit (siehe Ausrüstung).

elternbeteiligung: Die Planung und Durchführung von Training, Trainingslagern und Wettkämpfen sowie die Aus-
bildung von Kampfrichtern sind z. B. Aufgaben des Trainerteams. Darüber hinaus ist insbesondere bei Wettkämpfen
oder Trainingslagern die Beteiligung der Eltern als Fahrer für Sportler und Boote, pädagogische Betreuer und
Kampfrichter unerlässlich. Häufig findet die Übernachtung über ein verlängertes Wochenende auf einem Cam-
pingplatz statt.

training: Regelmäßiges Training zum Erlangen von Fahrsicherheit ist von Anfang an eine wichtige Voraussetzung,
um viel Spaß beim Kanuslalom zu haben. Alle Kinder sollen mindestens 2 Mal pro Woche im Boot trainieren 
(Kadersportler mind. 3x), im Sommer und im Winter. Zusätzlich wird über Winter ein Hallentraining zusammen mit
den Breitensportlern sowie für die etwas älteren Sportler Krafttraining angeboten. Die Trainingstermine können
dem aktuellen Programm und regelmäßigen Rundmails entnommen werden. Häufigeres Training ist möglich und
erwünscht.

ausrüstung: Wer Kanuslalom von Anfang an mit Spaß betreiben möchte, benötigt eine angemessene Ausrüstung.
Die ersten 3 Trainingstermine von Kanuslalom-Anfängern sind zum Schnuppern, es ist keine Anschaffung spezifi-
scher Ausrüstung erforderlich (Ausnahme: Beginn im Winter). Zu Beginn und während des ersten Jahres wird vom
Verein gestellt: Boot (nicht wettkampftauglich), Paddel, Schwimmweste, Helm, Paddeljacke.

Leistungssport: Der KC Elzwelle Waldkirch ist einziger Landesleistungsstützpunkt in Baden-Württemberg für die
olympische Sportart Kanuslalom und weist Erfolge auf nationaler und internationaler Ebene auf. Grundlage dieser
Erfolge ist unter anderem ein konsequentes Trainingsangebot für motivierte Sportler, das auch tägliches Training
ermöglicht, sowie der Besuch von Wettkämpfen auf höherer und höchster nationaler Ebene. In Zusammenarbeit
mit dem Kanuverband Baden-Württemberg und dem Deutschen Kanuverband werden Trainingslager für Kader-
sportler und Nichtkadersportler durchgeführt. Die Kooperation mit Schulen fördert die Vereinbarkeit von Leistungs-
sport und Schule. Wir möchten die jungen Sportler auf ihrem Weg mit dem Leistungssport begleiten.

Anschaffungszeitpunkt Gegenstand Preis neu / gebraucht Empf. Modell / Händler 
Zu Beginn Neoprenanzug Long John 25-60 / 20-30 Decathlon 
Zu Beginn Neoprenschuhe 10-25 / 5-10 Decathlon 
Zu Beginn Funktionshemd kurz 5-15 Aldi, Decathlon 
Zu Beginn (Winter) Spritzdeckenkombi ~100 Hiko / Simon Thomas 
Zu Beginn (Winter) Funktionshemd lang 10-30 Decathlon, Hiko 
Zu Beginn (Winter) Dünnes Stirnband 5  
Zu Beginn (Winter) Paddelpfötchen 20 Hiko / Simon Thomas 
Im 1. Jahr Elzwelle-Polohemd Kind 21, Erw. 25 über Uli Schweikert 
Im 1. Jahr Elzwelle-Softshell-Jacke Kind 42, Erw. 57 über Uli Schweikert 
Im 1. Jahr Neoprenhose kurz 35 Hiko / Simon Thomas 
Im 1. Jahr Schwimmweste Slalom 50-85 Hiko / Simon Thomas 
Im 1. Jahr Helm Slalom 60 WhiteWater / Simon Thomas 
Im 1. Jahr Paddel Slalom 220 / 80-150 Kober Carving Junior 
Nach 1 Jahr Slalomboot 800-1400 / 400-800  
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KanusLaLom-trainingsgruppen
neben dem allgemeinen Kanusport in mehreren nachwuchs-Breitensportgruppen bietet der
Kanu club elzwelle waldkirch die wettkampfsportart Kanuslalom in mehreren zielgruppen an.

KanusLaLom schüLergruppe
wochentraining:
• 2 Mal im Boot

• Hallentraining im Winter

• Motivierte Sportler und Kadersportler trainieren an weiteren Trainingsterminen

teilnehmer: 
• Schüler C, B und A, 8 bis 13/14 Jahre

• Vorheriger Erwerb erster Paddel-Grundfähigkeiten in einer der Breitensportgruppen erforderlich

• Die ersten 3 Termine sind zum Schnuppern, keine Anschaffung spezifischer Ausrüstung erforderlich

zielwettkämpfe:
• Baden-Württembergische Meisterschaft

• Süddeutsche Meisterschaft

• Deutsche Schülermeisterschaft (falls qualifiziert)

KanusLaLom Leistungsgruppe
wochentraining:
• Mindestens 3 Mal im Boot

• 1-3 Mal Krafttraining

• Hallentraining im Winter

• Teilnahme an Trainingslagern

• Motivierte Sportler und Kadersportler trainieren an weiteren Trainingsterminen

teilnehmer: 
• Schüler A, Jugend, Junioren und Leistungsklasse, ab 14 Jahre

zielwettkämpfe:
• Baden-Württembergische Meisterschaft

• Süddeutsche Meisterschaft

• Deutsche Meisterschaft je Altersklasse (falls qualifiziert).

ab Jugend 2. Jahr / Junioren:
• Deutscher Nachwuchscup bzw. Deutschlandcup (falls qualifiziert)

• Nationalmannschaftsqualifikation (falls qualifiziert)

KanusLaLom Breitensportgruppe
wochentraining: 
• 1 Mal im Boot

• Hallentraining im Winter

• Krafttraining bei Interesse

• Motivierte Sportler trainieren an weiteren Trainingsterminen

teilnehmer: 
• Sportler, die Kanuslalom nicht mehr als Leistungssport betreiben

zielwettkämpfe:
• Baden-Württembergische Meisterschaft

• Süddeutsche Meisterschaft
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action im wildwasser

Trainingslager Bourg St. Maurice, 2009
Paddler: Johannes Dinkelaker

gemeinsame erlebnisse in der gruppe

Wettkampf Bad Kreuznach, 2014 

erfolg

Weltmeistertitel U23 Liptovsky Mikulas, 2013
Paddler: Fabian Schweikert

optimale trainingsbedingungen

Die Slalomstrecke am
Landesleistungsstützpunkt Waldkirch
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Restaurierung

Grabmale

Denkmalschutz

Gartenplastiken

Brunnen

10 Jahre 

für Sie in Waldkirch

Lange Str. 84, 79183 Waldkirch
tel. 07681/ 47 800 2

Bernd   Haar
S T E I N M E T Z W E R K S T A T T

vor 30 Jahren 
und heute...

1985
 - 

2015

und heute...und heute...

Seit 30 Jahren Ihr Partner für Camping!  

CFS Hentrich GmbH 
Elsässerstraße 2
79189 Bad Krozingen-Biengen

Tel. 07633/ 10 12 20 
www.camping-hentrich.de

April
Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

Wir freuen uns auf Sie...

große Jubiläums-Feier 
am 25. & 26. April 2015

Tolle Jubiläumsangebote 
zu Sonderpreisen

gute Unterhaltung mit baden.fm

Termin bitte vormerken!Termin bitte vormerken!

79263 Simonswald · Tel.: 07683/275 
www.baumer-holzbau.de

 Neubauten
 Sanierungen
 Fassaden
 Erweiterungen
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Breitensport

ausBLicK 
auf Die KommenDe

paDDeLsaison
Das team der elzwelle fahrtenleiter hat auch für die kommende paddelsaison wieder ein 
vielfältiges und attraktives programm zusammengestellt, das für alle paddler – vom anfänger
bis zum Könner – etwas bietet.

Speziell für Wanderfahrer gibt es im Sommer eine wochenendfahrt auf dem neckar sowie die 
saisonabschlussfahrt, die wieder auf der Elz bei Oberhausen stattfindet.

Für die sportlichen wanderfahrer und wildwasser-anfänger ist wieder die Reuss mit WW I und einzelnen
Schwällen im Bereich WW I-II im Programm. Dort kann man sowohl mit langen Wanderbooten als auch mit Wildwasser-
oder kurzen Freestyle-Booten auf seine Kosten kommen, denn im „Gnadenthal“ laden große Kehrwasser und am
Campingplatz die bekannte Surfwelle zum Üben ein.

Nicht nur für wildwasser-anfänger, sondern auch für fortgeschrittene ist die Fahrt in die Ardeche-Region 
interessant. Auf verschiedenen Nebenflüssen und auf der Ardeche  selber können wir im Schwierigkeitsgrad WW I-III
die wunderschönen Schluchten genießen und die ein oder andere Welle lädt zum Spielen ein.

Für wildwasser-fortgeschrittene gibt es in diesem Jahr wieder ein Wochenende am Vorderrhein, einem der
interessantesten Flüsse der Schweiz. Mit mäßig schwerem Wildwasser (I-III) und einer schönen Schlucht bietet er
jedem fortgeschrittenem Paddler etwas. 

Für erfahrene wildwasserfahrer bietet das Wochenende im Berner Oberland mit einer relativ kurzen Anfahrt
und zahlreichen Flüssen im Schwierigkeitsgrad WW II-III (IV) ein vielfältiges Angebot.

Speziell für alle Kinder und Jugendliche ist die Jugendausfahrt an die Reuss oder die Doubs im Programm.
Dort ist von einfachen Wanderstrecken bis zur Surfwelle am Campingplatz alles geboten.

Neben den oben beschriebenen Fahrten können alle Elzwelle Paddler auch an den Fahrten und Kursen des Kanu-
verbands Baden-Württemberg teilnehmen. Die vollständige Auflistung des KVBW-Angebots ist unter www.kanu-bw.de
zu finden.

Um den Fahrtenleitern Planungssicherheit zu geben, bitten wir generell alle Teilnehmer, sich frühzeitig zu den Fahrten
anzumelden – bei Tagesfahrten mindestens eine Woche, bei Mehrtagesfahrten möglichst mehrere Wochen vorher.

Die genaue Auflistung aller Fahrten und Fahrtenleiter ist im Sommerprogramm zu finden. Daneben finden bei geeig-
netem Wasserstand nach Absprache immer wieder Fahrten auf Gewässern der Region statt. Wer daran Interesse hat,
kann sich mit einer Email an Markus Kappelhoff (siehe Seite – Kontakte) in den Emailverteiler zur einfachen Absprache
solcher Fahrten eintragen lassen.

Markus Kappelhoff
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Breitensport

wiLDwasser-Kurse
Der Kanu club elzwelle waldkirch e.v. bietet ein umfangreiches Kursprogramm, 
um erwachsenen mitgliedern und personen mit interesse am verein einen guten und sicheren
einstieg in den Kanusport zu ermöglichen. 

Der sicherheitskurs in Grißheim bietet im Sommer
die Möglichkeit, einen Einstieg oder die Vertiefung von
vielfältigen Techniken zur sicheren Befahrung von Flüssen
zu bekommen. Außerdem werden die sichere Bergung
von Personen und Material sowie der richtigen Umgang
mit Sicherheitsmaterialien in Theorie und Praxis vermittelt.

Für die prüfung zum europäischen paddelpass
wildwasser stufe 4 bieten wir den Sicherheitskurs in
Grißheim und die Ausfahrt an den Vorderrhein an.

Alle angebotenen Kurse sind im Sommerprogramm 
aufgelistet. Des Weiteren gibt es auf der Homepage
www.elzwelle.de in der Rubrik Kurse detaillierte 
Informationen zu unserem Kursangebot.

Markus Kappelhoff

Um diesen Einstieg noch weiter zu erleichtern, haben wir
das Kursprogramm umstrukturiert und einen weiteren
Kurs, den Aufbaukurs, eingeführt. 

Der anfängerkurs soll einen Einstieg ins Paddeln mit
der Vermittlung aller wichtigen Grundtechniken bieten. 

Der aufbaukurs bietet im Anschluss eine Vertiefung
der Grundtechniken und bereitet die Kursteilnehmer auf
die Beherrschung von leichtem Wildwasser vor. 

Komplexere Paddeltechniken sowie die Festigung und
flexible Anwendung der Grundtechniken stehen im 
fortgeschrittenenkurs im Vordergrund, so dass die
Teilnehmer nach diesem Kurs auch schon für Fahrten auf
mittlerem Wildwasser vorbereitet sind.

ausBiLDung zum 
fahrtenLeiter/ üBungsLeiter 
BaDischer KanuverBanD

In der Übungsleiterausbildung sind derzeit Malte Neu-
mann, Lena Kraus, Moritz Hottong und Denis Viesel. 

Interessenten für die Fahrtenleiter- oder Übungsleiteraus-
bildung melden sich bitte beim sportlichen Leiter. Assis-
tenten oder Leiter von Kursen und Training sollten
mindestens den Fahrtenleiterschein haben, ein Übungs-
leiterentgelt bekommen bei der Elzwelle nur Inhaber 
gültiger Übungsleiterscheine.

Markus Kappelhoff

Der Badische Kanuverband bietet eine Lehrgangsreihe
zum Fahrtenleiter sowie zum staatlich geprüften Übungs-
leiter Kanu Freizeitsport an. Zum Fahrtenleiter kann man
sich in 3 Wochenendkursen ausbilden, zum Erlangen des
Übungsleiterscheines ist zusätzlich der Besuch von zwei
Wochenseminaren in der Sportschule Schöneck, der Erwerb
des DLRG Rettungsschwimmer Bronze Scheines, ein
Erste Hilfe Kurs, die selbständige Durchführung eines
Anfängerkurses, ein gemeinsames Wildwasserwochen-
ende sowie das Bestehen von 2 Prüfungen notwendig. 

Das Nachwuchstraining im Breitensport wird in einer Kinder-
gruppe und einer Jugendgruppe angeboten. Daneben
haben neu dazu gekommene Kinder die Möglichkeit,
ganz sachte in der Kinder-Anfängergruppe an die Kinder-
gruppe herangeführt zu werden. Erwachsene und Jugend-
liche können am Polotraining – dieses Jahr wegen des
Schwimmbadneubaus ausnahmsweise nicht im Freibad
Kollnau - und am Wildwassertraining auf dem Wildwas-
serkanal in Huningue teilnehmen.

Das Slalomtraining der Wettkampfgruppen wird an zwei
Terminen in der Woche angeboten, einige Sportler trainieren
zusätzlich nach individuellem Trainingsplan. In regelmäßigen
Abständen ist ein Training in Huningue oder Selestat vor-
gesehen, Eltern sind hier als Fahrer gefragt. Es finden
Trainingslager für verschiedene Könnensstufen und Lehr-
gänge für Anfänger statt. 
Die Jugendabteilung bietet wieder ein Angebot für Kinder
bei der Ferienspielaktion der Stadt Waldkirch an.
Alle näheren Einzelheiten im Sommerprogramm.

Frank Schweikert

sommertraining unD Kurse
Das Breitensporttraining sowie die Kurse beginnen unmittelbar nach den osterferien
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unser Kanu-nachwuchs
Die ersten vögel zwitschern, die Bäume werden grün, es wird wieder wärmer und die tage länger -
zeit für das Donnerstagstraining auf der elz! 

KinDer-anfänger-training
ab Jahrgang 2007
trainerin: amelie würzburger

KinDertraining
Jahrgang 2007 bis 2003
trainerin: Lena maxeiner

Mit viel Spaß dabei: Johanna + Pius Mack

Foto: Babel Mack

Jeden Donnerstagabend wird wieder gepaddelt und ge-
sportelt bis die Arme lang werden. In einer Gruppe von
bis zu acht Kindern trainieren wir grundlegende Paddel-
und Fahrtechniken und üben uns im sicheren Paddeln.
Dabei darf natürlich der Spaß im Boot und in der Gruppe
nicht zu kurz kommen. Spielerisch können die Paddlerin-
nen und Paddler in der Kindergruppe ihre Erfahrungen
aus der Anfängergruppe vertiefen und ausbauen und ihr
Können aus dem Schwimmbadtraining anwenden.

Wir freuen uns auf tolle Trainingsstunden mit unseren
Kindergruppen im Sommer! 

Die Trainerinnen Lena Maxeiner + Amelie Würzburger

wiLDwasser-JugenD
Jugendtraining Jahrgang 2002 bis 1998, trainer: harry schaaf, training: donnerstags

Vereinsfreizeit an der Soča/Slowenien, Sommer 2014. Im Bild: Simon Riedel und Richard Lohmann
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Von Samstag, den 18. auf Sonntag, den 19. Oktober haben
die Paddler der Kinder-, Jugend- und Slalom-Gruppe 
gemeinsam im Bootshaus übernachtet. Wir trafen uns am
Samstag um 18.00 Uhr. Es war also genug Zeit, um nach
dem Bootshausputz noch einmal heim zu gehen und
abends wieder zu kommen. Harry hat für uns gegrillt –
das war lecker! Für das leibliche Wohl war bestens gesorgt.
Zusätzlich gab es mitgebrachte Salate und für später auch
Gebäck und Kuchen – Danke an alle die uns versorgt
haben!

Nach dem Essen haben wir es uns im Bootshaus gemütlich
gemacht. Hierzu waren Isomatten, Schlafsäcke, Kissen
und Decken nötig, denn nachts wird es im Oktober schon
recht frisch. Aber wir waren gut vorbereitet. Beamer und
Leinwand waren organisiert und auch eine reichliche
Auswahl an Filmen kam zusammen. So hatten wir einen
lustigen Abend.

Und was machen wir Paddler am liebsten? Paddeln! 
Also ging es am Sonntagmorgen nach einer Stärkung
noch gemeinsam aufs Wasser.

Maike Viesel

Bootshaus-
üBernachtung 
wer sein Boot LieBt… Der Lässt es auch nachts nicht
aLLein – unD schLäft im Bootshaus
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nachwuchs

Der Kuchenstand für die Kinder- und Jugendkasse hat
sich auch in diesem Jahr wieder gelohnt. Die jungen Ver-
käuferinnen und Verkäufer erwirtschafteten mit Kaffee
und Kuchen einen Umsatz von knapp 350€.

Mit großer Spannung erwartet, durfte um 11.00 Uhr die
Verlosung durchgeführt werden. Unter strenger Beobach-
tung wurde Malte Heitmeyers Los von der Glücksfee aus
der Kiste gezogen. Über den Gutschein der Waldkircher
Werbegemeinschaft über 20,00€ wird er sich sicher dop-
pelt freuen, hatte er doch die unbeliebte 1. Verkaufs-
schicht um 8.00 Uhr in der Frühe übernommen.

An dieser Stelle auch ein herzliches Dankeschön an die
vielen KuchenbäckerInnen und KaffeekocherInnen und
an Karin, Moritz, Malte, Helena, Carl, Rebekka, Magda-
lena, Carsten und Lukas, die bis auf ein paar wenige Stü-
cke alles verkauft haben.

Text und Bilder: Maria Herr

erfoLgreicher 

Kuchen-
verKauf
marKtpLatz waLDKirch
oKtoBer 2014



 

 

Aktivitäten Sommer 2015 (Stand 8.2.2015, Änderungen möglich!) 
Bitte meldet euch frühzeitig bei dem jeweiligen Fahrtenleiter an  so macht die Planung mehr Spaß! Die 
Teilnehmer von Training und Kursen werden um regelmäßige Teilnahme gebeten, informiert bitte den Trainer, 
wenn ihr verhindert seid. In den Ferien findet kein regelmäßiges Breitensporttraining statt, Slalomtraining nach 
Absprache. Die Anmeldung zu den Kursen (unter kurse@elzwelle.de) ist verbindlich und gilt für Nicht-Mitglieder 
mit Einzahlung der Kursgebühr. In den Kursen werden Boote und Paddel und in den Anfängerkursen 
Schwimmweste gestellt. Bekleidung, Helm und in den Fortgeschrittenenkursen Schwimmweste sind von den 
Teilnehmern selbst zu stellen. Ausgewählte Veranstaltungen des Kanuverbandes Baden-Württemberg sind mit 
'KVBW' gekennzeichnet. Alle KVBW Veranstaltungen unter www.kanu-bw.de.  

Allgemeine Termine Breitensport WW/Kanuwandern Breitensport Kanupolo Leistungssport Kanuslalom 
Kate-
gorie 

Termin  Veranstaltung (Einträge in blau: optional) Ort  Fahrten-
/Übungsleiter, 
Sonstiges  

REGELMÄSSIGE TERMINE  TRAINING - KURSE  STAMMTISCH 
Training 
Jugend 

Breitensp
ort 

Do 18:00-19:30, 
16.4. bis 15.10. 

Nachwuchs-Breitensport 
Kindertraining (Jg. 07 bis 03) 
Jugendtraining (Jg. 02 bis 98) 
Kinder-Anfängertraining (ab Jg. 07) 

Elz, Bootshaus  
Lena Maxeiner 
Harry Schaaf 
Amelie Würzburger 

Training 
Polo 

Mi 19:45-21:00 
Frühsommer bis 
21.10. 

Kanupolo Breitensport, Jugend und Erwachsene Freibad Kollnau bei 
Bootshaus 

KF Stülpnagel 

Training 
WW 

So Nachmittag 
Nach Absprache 

Wildwasser-Training Breitensport Huningue KF Stülpnagel,  
Olaf Ronneberger 

Training 
Slalom 

Mi 17:15-19:15, 
Do 16:00-18:00 
ab 25.2. 

Kanuslalom-Training Wettkampfsport 
Leistungsgruppe 
Schüler 
 
Breitensportgruppe 

Elz, Bootshaus  
Frank Schweikert 
Gregor Godduhn und  
Stefan Schaich 
Dennis Viesel 

Training 
Slalom 

Fr/Sa/So nach 
Absprache 

Kanuslalom-Training Wettkampfgruppe Huningue/FRA Eltern, Frank 
Schweikert 

Treff 
WW 

Mi 18:30-20:00 
15.4. bis 14.10. 

Paddeltreff Gelegenheit zum Paddeln und Schnuppern für 
jeden. Ohne Anleitung. 

Elz, Bootshaus Aufsicht: Lehrteam 

Training Di, Fr 18:00-19:30 
(So nach Abspra.) 

Krafttraining für die Slalom Wettkampfgruppe, ab Jg. 2001. 
Gelegentlich Klettern in der Kletterhalle nach Absprache. 

Kraftraum 
Kastelberghalle 

Frank Schweikert 
Gregor Godduhn 

Kurs Mi 18:30-20:00 und 
Sa: 
22.4., 25.4., 6.5, 
9.5. 

Kajak-Aufbaukurs 
ab 15 Jahre, Vorerfahrung: Anfängerkurs, Eskimotierkurs, 
Zahmwasserfahrten. Eigene Ausrüstung: Bekleidung, 
Schwimmweste, WW-Helm, Schuhe. 

2 x Elz 
2 x Huningue / 
Grißheim 

Markus Kappelhoff, 
Elzwelle-Mitgl. frei, 
DKV-Mitgl. EUR 30,-, 
Nichtmitgl. EUR 40,- 
Anmeldung: 
kurse@elzwelle.de 

Kurs Mi 19:00-20:30 und 
Sa: 
13.5., 20.5., 23.5., 
30.5. 

Kajak-Fortgeschrittenenkurs 
ab 15 Jahre, Vorerfahrung: Aufbaukurs, Eskimotierkurs, leichte 
Wildwasserfahrten. Eigene Ausrüstung: Bekleidung, 
Schwimmweste, WW-Helm, Schuhe. 

2 x Elz 
2 x Huningue / 
Grißheim 

Dominik Schaaf, 
Elzwelle-Mitgl. frei, 
DKV-Mitgl. EUR 30,-, 
Nichtmitgl. EUR 40,- 
Anmeldung: 
kurse@elzwelle.de 

Kurs Mi 18:30-20:00: 
10.6., 17.6., 24.6., 
Sa 27.6.,  
Ausfahrt 4. bis 5.7. 

Kajak-Anfängerkurs 
ab 15 Jahre, Vorerfahrung: Kenterkurs. Eigene Ausrüstung: 
Sportkleidung, WW- oder Fahrradhelm, Schuhe. 

3 x Elz 
1 x Huningue/ 
        Grissheim 
Abschlussfahrt Reuss 

Markus Kappelhoff, 
Elzwelle-Mitgl. frei, 
DKV-Mitgl. EUR 45, 
Nichtmitgl. EUR 60,- 
Anmeldung: 
kurse@elzwelle.de 

WW, 
Wanderf. 

Nach Absprache Fahrten auf Gewässern der Region Elztal und Umgebung Alle Fahrtenleiter, 
über Rundruf 

Treff Mi 20:00: 
17.6., 23.9. 

Stammtisch, für Mitglieder, Eltern, Interessenten, Freunde zum 
einfach mal vorbeischauen, kennen lernen, Pläne schmieden, 
Dias/Filme schauen. 

Bootshaus  

APRIL 2015 
Slalom 6. bis 10.4. Trainingslager U23-Nationalmannschaft Markkleeberg Bundestrainer 
Slalom 9. bis Sa 12.4. Landeskaderlehrgang, C-/D-/T-Kadersportler Augsburg Frank Schweikert 
Slalom 17. bis 19.4. Slalomrennen Weltrangliste, U23 Liptovsky/SLK Bundestrainer 
Slalom 23. bis 26.4. Slalomrennen Nationalmannschaftsqualifikation LK, U23 Markkleeberg Frank Schweikert 

MAI 2015 
Slalom 30.4. bis 3.5. Slalomrennen Nationalmannschaftsqualifikation LK, U23, 

Junioren 
Augsburg Frank Schweikert 

WW Fr 1. bis So 3.5. Wildwasserfahrten im Berner Oberland, für WW-Könner 
Prüfungsfahrt für den EPP Stufe 4 Wildwasser 

Oberwil/CH Gregor Godduhn, KF 
Stülpnagel 

Slalom 7. bis 10.5. Slalomrennen Weltrangliste, U23 Tacen/SLO Bundestrainer 
Slalom 8. bis 10.5. Slalomrennen Süddeutsche Meisterschaft, Qualifikation zu 

den Deutschen Meisterschaften 
Fürth Frank Schweikert 

Slalom 14.5. bis 17.5. Slalomrennen 2 x D-Cup, 2 x N-Cup, 
Nationalmannschaftqualifikation Junioren, Länderpokal JJ 

Lofer/AT Frank Schweikert 

Slalom 21. bis 24.5. TL mit Slalomrennen International, U23 Roudnice/CZE Bundestrainer 
WW 24. bis 30.5. WW Ausfahrt WW 1-3 für Fortgeschrittene und 

fortgeschrittene Anfänger 
Ardeche-Region 
Rosières/FRA 

Markus Kappelhoff 

Slalom 28. bis 31.5. Slalomrennen EM-LK Markkleeberg Bundestrainer 
JUNI 2015 

Slalom 30.5 bis 3.6. Landeskaderlehrgang für Slalomrennen DM-Schüler Berlin Lukas Bretzinger 
Slalom 4. bis 7.6. Slalomrennen DM-Schüler Berlin Lukas Bretzinger 
Slalom 4. bis 7.6. Slalomrennen Weltrangliste, U23 Meran/ITA Bundestrainer 

Wander-
fahrt 

6. bis 7.6. Wanderfahrt auf dem Oberen Neckar, Übernachtung auf 
Campingplatz 

Oberer Neckar Christian Radler 

Slalom 10. bis So 14.6. Bundeskadertrainingslager, U23. Krakow/POL Bundestrainer 
Slalom 19. bis 21.6. Slalomrennen Worldcup 1 Prag/CZE Bundestrainer 
Slalom ??? Landeskaderlehrgang, D-Kadersportler (Teilnehmer DMJJ) Hohenlimburg NN 



Slalom 19. bis 21.6. Slalomrennen Worldcup 1 Prag/CZE Bundestrainer 
Slalom ??? Landeskaderlehrgang, D-Kadersportler (Teilnehmer DMJJ) Hohenlimburg NN 
Slalom 25. bis 28.6. Slalomrennen DM Jug/Jun und N-Cup Hohenlimburg Frank Schweikert 
Slalom 24. bis So 28.6. Bundeskadertrainingslager und Slalomrennen international, 

U23. 
Bratislava/SLK Bundestrainer 

Slalom 26. bis 28.6. Slalomrennen Worldcup 2 Krakow/POL Bundestrainer 
WW 27. bis 28.6. Wildwasserfahrten auf Vorderrhein und Nebenflüssen,  

WW 2-3 für WW-Fortgeschrittene und Könner 
Prüfungsfahrt für den EPP Stufe 4 Wildwasser 

Ilanz/CH KF Stülpnagel 
Olaf Ronneberger 

JULI 2015 
Slalom 1. bis 5.7. Bundeskadertrainingslager, Jun. Bratislava/SLK Bundestrainer 
Slalom 3. bis 5.7. Slalomrennen Worldcup 3 Liptovsky/SLK Bundestrainer 

WW 4. bis 5.7. Wildwasserfahrten auf der Reuss, für WW-Anfänger und 
Fortgeschrittene, Abschlussfahrt des Anfängerkurses 

Bremgarten/CH Markus Kappelhoff 

Slalom 10. bis 12.7. Slalomrennen Weltrangliste Ivrea/ITA NN 
Slalom Sa 11. bis So 12.7. Slalomrennen, Lauf BW-Meisterschaft, 

Am Sa Training in Augsburg 
Ulm Frank Schweikert 

WW 
Wanderf. 
Jugend 

18. bis 19.7. Jugendfahrt: Wildwasser- und Wanderfahrten Doubs oder 
Reuss, Kinder- und Jugendgruppe. 

Goumois/CH oder 
Bremgarten/CH 

Harry Schaaf,  
Maike Viesel 

Slalom 23. bis 26.7. Slalomrennen DM-LK, D-Cup Augsburg Frank Schweikert 
Wanderf. 

WW 
Bildung 

26.7. Sicherheitskurs in Grißheim, für Wildwasser- und 
Wanderfahrer 
Prüfungsfahrt für den EPP Stufe 4 Wildwasser 

Grißheim KF Stülpnagel 

Slalom 27 bis 31.7. Bundeskadertrainingslager, Jun. Krakow/POL Bundestrainer 
Slalom 30.7. bis 2.8. Landeskaderlehrgang, T-Kadersportler Schüler C, B, AJ1 Augsburg KVBW - Hannes 

Krause 
AUGUST 2015 

Slalom 1. bis 9.8. TL (Pau) und Slalomrennen Worldcup 4, U23  Bundestrainer 
Slalom 3. bis 5.8. Nachwuchstraining in Markkleeberg, Schüler A und Jugend Markkleeberg NN 
Jugend Mi 5.8. Ferienspielaktion der Stadt Waldkirch. Bootshaus 

 
Harry Schaaf 
Maike Viesel 

Slalom 10. bis 16.8. 
(ODER 
1. bis 7.8.) 

Landeskaderlehrgang, C-/D-Kadersportler LK/Jug/Jun/SchAJ2 Bourg St. 
Maurice/FRA  
ODER 
Ceske 
Budejovice/SVK 

Frank Schweikert 

Slalom 14. bis 16.8. Slalomrennen Worldcup Final Pau/FRA Bundestrainer 
Slalom 21. bis 31.8. Slalomrennen EM-U23 und Junioren Krakow/POL Bundestrainer 

SEPTEMBER 2015 
Slalom 3. bis 6.9. Slalomrennen 2 x D-Cup, 2 x N-Cup Ceske 

Budejovice/SVK 
NN 

Slalom 11. bis 13.9. Slalomrennen Schüler-Länderpokal (Ort DM-Schüler Folgejahr) Neheim-Hüsten NN 
Slalom 16. bis 20.9. Slalomrennen WM-LK London/GBR Bundestrainer 
Arbeit Sa 26.9. Redaktionsschluss Elzwelle aktuell, alle Beiträge für die 

Vereinszeitschrift sollten jetzt der Redaktion vorliegen. 
Elzwelle Akuell Maria Herr 

redaktion@elzwelle.de 
Slalom 25. bis 27.9. Slalomrennen Bad Kreuznach Bad Kreuznach Frank Schweikert 

Wander-
fahrt 

So 27.9. Wanderfahrt zum Saisonabschluss, Elz Oberhausen - 
Wittenweiher 

Hermann Müller 

OKTOBER 2015 
Slalom 3. bis 11.10. Bundeskadertrainingslager, U23. Prag/CZE Bundestrainer 
Slalom 10. bis 12.10. Landeskaderlehrgang, C- bis T-Kadersportler Nancy oder Metz/FRA Frank Schweikert 
Slalom 12. bis 16.10. Bundeskadertrainingslager, Jun. Roudnice/CZE Bundestrainer 
Arbeit 
Treff 

Do 15.10. 18:00 Klar Schiff  Putzen und Richten der Boote für das 
Schwimmbadtraining  Mithilfe der Schwimmbadnutzer und 
deren Eltern! 

Bootshaus Katharina Fild 
Harry Schaaf 
Lena Maxeiner 
Amelie Würzburger 

Slalom 22. bis 25.10. DC-Kader Testlehrgang, Jun, Bundeskader Markkleeberg Bundestrainer 
Slalom 23. bis 25.10. Nachwuchstraining in Markkleeberg, Schüler A und Jugend Markkleeberg NN 
Slalom Do 29.10. bis So 

1.11. 
Bundeskader Komplexe Leistungsdiagnostik (KLD), A bis 
C-Kadersportler 

Augsburg Bundestrainer 
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Kontakte Kanu Club Elzwelle Waldkirch e.V. 
Postadresse Kanu Club Elzwelle Waldkirch e.V., Neue Kirchmatte 15, D - 79183 

Waldkirch 

Bootshaus Am Elzufer, Waldkirch-Kollnau(beim Kollnauer Schwimmbad) 

Internet www.elzwelle.de 

Bankverbindung Volksbank Breisgau Nord 
IBAN:DE81 6809 2000 0019 5161 05 
BIC: GENODE61EMM 
Für die Ausstellung einer Spendenquittung bitte immer die vollständige 
Adresse angeben 

Kernvorstand (laut Satzung)  
1.Vorsitzender Frank Schweikert, 07681-23404, vorstand @ elzwelle.de 
2. Vorsitzende Lena Maxeiner, 07681/4769584, vorstand2 @ elzwelle.de 
Kassenwart Felix Reulecke, 07681/4940143, kasse @ elzwelle.de 
Jugendleiter Harry Schaaf, 07681 - 4746339 jugend @ elzwelle.de 
Erweiterter Vorstand (mit Stimmrecht)  
Sportlicher Leiter Leistungssport Frank Schweikert, 07681-23404, sport @ elzwelle.de 
Sportliche Leiterinin Breitensport 
Jugend 

Amelie Würzburger, 0761-3848861, sport @ elzwelle.de 

Sportlicher Leiter Breitensport 
Erwachsene 

Markus Kappelhoff, 07681-24520,sport @ elzwelle.de 

Jugenvertreter  
Stellv. Jugendleiterin Maike Viesel, 07681-23499, jugend2 @ elzwelle.de 
Jugendsprecherin Nele Bierschenk, 07681-492494, jugendsprecher @ elzwelle.de 
Stellvertretende Jugendsprecher Richard Lohmann, 0761-4767175, jugendsprecher2 @ elzwelle.de 
Ressorts  
Bootshauswart Michael Beh, 07681-22743, bootshaus @ elzwelle.de 
Bootsverleih Michael Beh, 0781-22743, bootsverleih @ elzwelle.de 
Feste Kristina Schmidt, 07685 - 913564, feste @ elzwelle.de 
Kanupolo Daniel Schimanek, 0172-1310123, polo @ elzwelle.de 
Kanuslalom und Kanuslalom-Meldungen Frank Schweikert, slalom @ elzwelle.de 
Kanuslalom-Wettkampfausweise Annette und Luca Strübich, 07681-1047 

Wanderfahrten Hermann Müller, 07666-7084, wanderwart @ elzwelle.de 

Wildwasserfahren Karl-Friedrich Stülpnagel, 0761-706837, wildwasser @ elzwelle.de 

Kassenprüfung Nicole Specht, 07681  4746339 
Kontakte Selestat Harry Schaaf,07681-4746339 

Kursverwaltung Markus Kappelhoff, 07681-24520, kurse @ elzwelle.de 

Materialwart: Boote/Paddel/Sportgeräte Katharina Fild, 07681 47 56 23, material-sportgeraete @ elzwelle.de 
Materialwart: Anhänger Markus Viesel, 07681 - 23499, material-anhaenger @ elzwelle.de 
Materialwart: Campingzubehör Harry Schaaf, 07681-4746339, material-camping @ elzwelle.de 
Streckenwarte Dennis Viesel, 07681-23499, Moritz Hottong, 07681-4740067, strecke 

@ elzwelle.de 
Presse Harald Seidler, 07681-4937218, presse @ elzwelle.de 
Redaktion Elzwelle aktuell und  
Postverteilung 

Maria Herr, 07681-22743, redaktion @ elzwelle.de 
postverteilung @ elzwelle.de 

Inserate Elzwelle aktuell Manfred Peghini, 07682 - 67115, inserate @ elzwelle.de 

Sponsoring Andre Maxeiner, 07681/4769584, sponsoring @ elzwelle.de 

Web-Master www.elzwelle.de Claus Schweikert, 06187-902776 webmaster @ elzwelle.de 
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 Antrag auf Aufnahme in den Kanu Club Elzwelle Waldkirch e.V. 
 
Ich/wir beantrage/n die Aufnahme in den Kanu Club Elzwelle Waldkirch e.V.: 
 
Name/Geburtsdatum (bei Familie alle Personen): ___________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________________ 
 
Straße/PLZ/Wohnort: _________________________________________________________________________ 
 
Telefon/e-Mail: _________________________________________________ Eintrittsdatum: _________________ 
 
Bankverbindung: ____________________________________________________________________________ 
 

Ich beantrage den ermäßigten Beitrag aufgrund: passiver Mitgliedschaft      sozialer Indikation  
 
Ich bin einverstanden, dass meine Adresse zu Zwecken der einfacheren Kontaktaufnahme auf einer Liste an 

Vereinsmitglieder weitergegeben wird: Ja  � Nein   

Ja  � Nein   

Die Vereinssatzung erkenne/n ich/wir als verbindlich an. Die Angaben werden elektronisch gespeichert. 
Mit meiner Unterschrift erkläre/n ich/wir mich/uns einverstanden fällige Vereinsbeiträge mittels Lastschrift einzuziehen 
(bitte berücksichtigen Sie, dass dadurch die ehrenamtliche Tätigkeit des Kassenwartes sehr erleichtert wird und der 
Verein Kosten spart!). 
Der Kanu Club Elzwelle Waldkirch e.V. nutzt die Einzugsermächtigung ab 1. Februar 2014 als SEPA-Mandat zum Einzug 
des Mitgliedsbeitrages. Gläubiger ID DE54ZZZ00000926608. 
Mir/uns ist bekannt, dass Kanusport auf Gewässern in der Natur ausgeübt wird und damit entsprechendes Verhalten 
erforderlich ist, um Gefahren vorzubeugen. Ferner ist mir/uns bekannt, dass bei Ausfahrten der Personentransport in der 
Regel in verschiedenen Kraftfahrzeugen mit wechselnden Fahrern stattfindet. Der/die Antragsteller bzw. die 
Erziehungsberechtigten ist/sind selbst dafür verantwortlich, jährliche Gesundheitschecks durchführen zu lassen und 
eventuelle gesundheitliche Einschränkungen zur Ausübung von Kanusport den Übungs- oder Fahrtenleitern mitzuteilen. 
Ferner ist/sind der/die Antragsteller bzw. die Erziehungsberechtigten selbst dafür verantwortlich, dass ausreichende 
Schwimmfähigkeiten erworben werden. Als ausreichend wird für Kinder unter 10 das DLRG Seepferdchen, für alle älteren 
Personen das Jugendschwimmabzeichen Bronze oder vergleichbare Fertigkeiten angesehen. 
 
Unterschrift: ___________________________________ Ort / Datum: _______________________ 
(bei minderjährigen Erziehungsberechtigte/r) 
 
Die Mitgliedsbeiträge sind jährlich im Voraus fällig  Mitgliedsbeiträge Stand Jan. 2011: 
Erwachsene 60,- 
Jugend bis einschließlich des Kalenderjahrs, in dem die Person 25 wird 50,- 
Familie: Ermäßigung für 2. und jede weitere Person einer Familie auf den 
Normalbeitrag Jugend oder den Normalbeitrag Erwachsene. Kinder bis einschließlich 
des Kalenderjahrs, in dem die Person 25 wird 

30,- 
(Ermäßigung) 

Passive Mitglieder oder aufgrund sozialer Indikation, Ermäßigter Beitrag nach Antrag 
an die Vorstandschaft 

30,- 

Als Mitglied der Dachverbände Badischer Sportbund (BSB), Kanuverband Baden-Württemberg (KVBW), und 
Deutscher Kanuverband (DKV) führt der KCE Waldkirch für jedes Mitglied Teile der Mitgliedsbeiträge an diese 
Dachverbände ab. 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~Auszug aus der Vereinssatzung~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
§ 2 Erwerb der Mitgliedschaft 
1. Mitglied des Vereins kann jede natürliche Person werden. 
2. Wer die Mitgliedschaft erwerben will, hat an den Vorstand ein schriftliches Aufnahmegesuch zu richten. Bei Minderjährigen ist die Zustimmung des 

gesetzlichen Vertreters erforderlich. Die Aufnahme erfolgt durch den Vorstand. 
 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~Bankverbindung~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Kanu Club Elzwelle Waldkirch e.V., Volksbank Breisgau Nord, IBAN: DE81 6809 2000 0019 5161 05, BIC: GENODE61EMM 

aufnahmeantrag
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engagement
Bringt’s
keine änderung in den ressorts

Die Verantwortlichkeiten für die verschiedenen Ressorts
haben sich in diesem Winter nicht geändert. 

An dieser Stelle herzlichen Dank an alle Ressortbeauftragten
für ihr anhaltendes Engagement!

trainieren im 
„city-fitness“ in
waLDKirch
sonderangebot für elzwelle mitglieder

Zwischen dem Kanu Club Elzwelle Waldkirch und dem
Fitnessstudio „City-Fitness“ im Herzen Waldkirchs wurde
eine Kooperationsvereinbarung getroffen, die für Mitglieder
sehr attraktiv ist.

Unter Vorlage des mit aktueller Beitragsmarke ausgestat-
teten DKV-Ausweises bekommen Mitglieder der Elzwelle
attraktive Sonderkonditionen. So gilt der Beitragshöhe
eines 2-Jahresvertrages auch bereits bei Abschluss eine
½- oder 1-Jahresvertrages. Mit dem gesparten Geld lässt
sich die Elzwelle-Mitgliedschaft sogar ganz oder großteils
(je nach Art der Mitgliedschaft) finanzieren. Auch bereits
bestehende Verträge können auf Anfrage an der Rezeption
des „City-Fitness“ geändert werden.

ärztLiche atteste
empfohlen für alle, 
verpflichtend für wettkampfsportler

Zum Nachweis der körperlichen Fitness und Gesundheit
wird für alle Teilnehmer von Sportveranstaltungen (Training,
Kurse, Fahrten) pro Jahr eine ärztliche Kontrolluntersu-
chung zum Nachweis der gesundheitlichen Tauglichkeit
für Kanusport empfohlen. Für die Durchführung sind die
Teilnehmer selbst bzw. deren Erziehungsberechtigte 
verantwortlich. 

Diese Untersuchung ist für Teilnehmer an Wettkämpfen
verpflichtend, der Nachweis muss spätestens 4 Wochen
vor dem ersten Saisonrennen des Sportlers bei Annette
und Luca Strübich abgegeben werden. Vordrucke für den
Hausarzt liegen im Bootshaus oder können von 
www.elzwelle.de unter „Lehrinfos“ heruntergeladen werden.

neuanschaffungen
unD instanDhaLtung
Immer wieder kümmern sich Mitglieder und Eltern darum,
dass Neues angeschafft und Vorhandenes repariert wird.

•20 Spanngurte. Harry Schaaf

• 6 Kinderpaddel. Lena Maxeiner.

• 1 Eskimo Kendo alte Form für Nachwuchstraining.
Harry Schaaf.

• 1 Dagger Blast Kinderboot, Harry Schaaf

• Optimierung und Instandhaltung 
Kanuslalom-Strecke. Dennis Viesel, Moritz Hottong,
Malte Neumann, Gregor Godduhn, Pablo Storr, Frank
Schweikert.

spenDenaufruf
KinDerBoote
Wir möchten für das Breitensport-Kindertraining nach und
nach ca. acht kindgerechte Wildwasserboote anschaffen.
Zwei Boote konnten wir in dieser Saison auf Basis von
Spenden bereits finanzieren. Hierfür herzlichen Dank.

Geldspenden für weitere Boote sind sehr willkommen.
Überweisung bitte auf das Vereinskonto:

Volksbank Breisgau Nord

IBAN: DE81 6809 2000 0019 5161 05 19516105 

BIC:   GENODE61EMM

Verwendungszweck:
„Spende Kinderboote, sowie Adresse des Spenders“

Die Spendenbescheinigung wird dann nach Jahresende
ausgestellt und versendet.

Kennzeichnung von
im Bootshaus geLa-
gerten privaten
Booten unD paDDeLn
weiterhin dringender handlungsbedarf

Unser Bootshaus platzt aus den Nähten. Als vordringliche
Maßnahme müssen wir Platz schaffen, indem wir Boote
auslagern, die nicht mehr gebraucht werden oder nicht
auf der Trainingsstrecke gefahren werden.

Bereits mehrfach in den letzten beiden Jahren wurden
die Eigentümer gebeten, ihr Boot aus dem Bootshaus
auszulagern. Einige wenige sind dieser Bitte immer noch
nicht nachgekommen. Wir bitten, dies dringend nachzu-
holen, da der Platz für die Trainingsboote benötigt wird.

infos aLLgemein



Lese-tipp:

"weggetrieBen" 
ein KaJaK-thriLLer 
von Johannes möhLer
Ein grauenvolles Erlebnis verfolgt Martin in seinen Träu-
men: Eine Kajakfahrerin wird von Wassermassen ver-
schlungen, während er und drei Freunde machtlos
zusehen. Als wenig später zwei von ihnen auf tragische
Weise ums Leben kommen, droht Martin, den Boden
unter den Füßen zu verlieren. Er ist überzeugt, die beiden
wurden ermordet. Martin verirrt sich immer mehr in seinen
Verdächtigungen. Als er eine Verbindung zwischen sich
und seinen Freunden erkennt, ist er sich sicher: Er ist
das nächste Opfer.

Weitere Informationen zum Buch sind auf der Homepage
des Gmeiner-Verlags zu finden.
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infos aLLgemein

Bootshaus-putz
märz 2015
Viele fleißige Helferinnen und Helfer brachten Bootshaus und Gelände in kurzer Zeit wieder auf „Vordermann“. Danke.
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so schön Kann wintertraining sein! feBruar ‘15



DanKeschön...
Bei folgenden firmen und institutionen möchten
wir uns für ihre unterstützung in form einer
anzeige bedanken:

Baumer Holzbau, Karl Burger GmbH, stema medien design,
Steinmetzwerkstatt Bernd Haar, Elektro Nefzger, Camping
Hentrich, Beton-Abbruch Hug, Kandel Apotheke, Autohaus
Maier, Pfeffermühle, KFZ-Mack, Sparkasse Freiburg–
Nördlicher Brsg., Ganter Interior, Stülpnagel Instalations-
u. Heizungsbau, Lackiererei Viesel, Malerbetrieb Viesel,
Volksbank Breisgau-Nord, Einrichtungshaus Woerner,
City Fitness Waldkirch, Intersport Armin, Stadwerke
Waldkirch, Kanusport Thomas  

außerdem möchten wir uns für weitere 
unterstützung bedanken bei:

Stadtwerke Waldkirch, Faller KG, Sick AG, Getränke-
markt Gommel, Hirschenbrauerei, Securitas Sicherheits-
technik, Elektro Prinzbach, Badische Zeitung,
Sehbehindertenschule St. Michael, Badischer Kanuverband,
Deutscher Kanuverband, Badischer Sportbund, Landrats-
amt Emmendingen, Wasserwirtschft im Regierungspräsi-
dium Freiburg, Angelverein Siensbach, Bauhof Waldkirch,
FC Kollnau, Freiburger Faltbootfahrer, Ortsverwaltung
Kollnau und Siensbach, Landessportbund Baden-Württem-
berg, Uniklinik Freiburg, Gemeinde St. Peter, Stadt Waldkirch

impressum
Elzwelle aktuell
Vereinsmagazin des Kanu Club Elzwelle Waldkirch e.V.
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Die nächste Ausgabe erscheint im Herbst 2015.

Titelbild: Magdalena Herr

Die Damenmannschaft der Leistungsklasse
beim Elzslalom 2015:
Jana Schweikert, Amelie Würzburger, Maike Viesel

Die nächste Elzwelle aktuell

mitmachen 
Lohnt sich...!
Wie immer werden wir unter den Text- und Bildautoren
der Elzwelle aktuell, der Homepage www.elzwelle.de
sowie unter den Akquisiteuren für Inserate wieder 
interessante Preise verlosen. Redaktionsschluss 
für die nächste Ausgabe ist Montag, der 28.09.2015. 

Textbeiträge, schöne Bilder, Inserenten – 
mitmachen lohnt sich auf jeden Fall.
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