Achtung, die Elz ruft - Der Kanu-Club Elzwelle

as Warten hat ein Ende, die
D Kanu-Saison geht wieder

los. Fiir die Griinder des Ka-
nu-Clubs , Elzwelle"e. V. eine ganz
besondere Freude, denn die Jang
erwarteten Programmpunkte des
im Januar gegriindeten Vereins
kinnen endlich beginnen.
Der Kanu-Club im Herzen des
Schwarzwaldes entstand auf Initia-
five des aktiven Kanuten Frank
Schweikert. Anfangs weckte er die
Leidenschaft des Paddelns nur bei
seinen beiden Tachtern, dach mit
der Zeit interessierten sich immer
mehr Leute fiir das Ausiiben dieser
Sportart, so daB Frank Schweikert
schlieflich die Griindung des Kanu

Club Elzwelle” anregte. Mittlerwei-

le ist der Verein Mitglied im Deut-
schen Kanuverband, dem Badi-
-sthen Kanuverband und dem
Badischen Sportbund; die Zahl der
Mitglieder hat sich seit der Griin-
dung auf etwa 40 erhiiht. Und da-
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Ab sofort erhalten
Sie bei jedem Back-
wareneinkauf liber
10,- Mark
ginen Stempel.
Ist Ihre Rabattkarte
voll, erhalten
Sie
ein Kilo Brot
nach Wahl.

Viel Spal beim
Sammeln!

; :!15 Ehza _. 5

bej handelt

es sich garantiert nicht nur um
Profis oder Abenteuer-Freaks, die
nach den Grenzen ihres Adrenalin-
Spiegels suchen. Denn schlieRlich
bietet diese sehr naturverbundene
Sportart durch Angebote wie
gemiitliche Familien-Wanderfahr-
ten im Kajak, Kanadier, Falt- oder
Schlauchboot bis hin zu Wildwas-
serfahrten vielfaltige Moglichkeiten
fiir alle Alters- und Kénnerstufen,
+Wenn wir bei den Ausfliigen mit
ungefihr 20 Leuten auf Tour sind,
machen wir jedes Mal, bevor es mit
dem Boot ins Wasser geht, etwa ei-

- ne halbe Stunde ein Trackentrai-

ning", erzahlt Pablo Moroder, einer
der 15 Grindungsmitglieder. ,Bei
diesem Trockentraining werden die
Muskeln aufgewdrmt und an-
schliefend die wichtigsten Bewe-
gungsabldufe geprobt.”

Bei den Ausflligen auf leichteren
Gewdssern fahren alle zusammen
- egal ob Anfanger oder Profi. Un-
erfahrene haben auf diese Art die
besten Chancen, das richtige Ver-
halten auf dem Wasser zu erlernen
und von dem Kinnen der Fortge-
schrittenen zu profitieren. AuRer-
dem sind alle hilfsbereit wenn es

. mal Fragen gibt, Wahrend der Tou-

ren sind auch erfahrene Profis da-
bej, die auf die Gruppe achten.
HKeiner wird schief angeschaut
wenn das Boot mal nicht so will
wie der Fahrer”, beruhigt Pablo,
«und falls es wirklich zum Ernstfall
kommen sollte, haben wir immer
ein paar Wurfsscke dabei, die
schon einige aus Nofsituationen
befreit haben.”

Das Gemeinschaftsgefiihl auf den

Tourem ist un-
heimlich wichtig, denn oftmals be-
steht die Hemmschwelle bei Anfin-
gern darin, dafb sie sich gegeniiber
den Profis fiir unféhig halten, und
diese Angst kann sich dann natir-
lich auch auf das Fahrverhalten
libertragen. Doch schlieflich hat je-
der mal Klein angefangen, und bis-
her hat noch fast keiner auf Anhieb
den Elchtest bestanden — die mei-
sten kippen um, wenn sie das erste
Mal ein- oder aussteigen, auch das
mul geiibt werden.

Um diesem Kentern entgegenzu-
wirken, werden vom Club regel-
mabig Trainingsstunden fiir Ju-
gendliche und Erwachsene
angeboten, in denen ,der Ernstfall”
geprobt wird. ,Im Winter haben
wir die Maglichkeit, mit kiirzeren
Booten unser Hallentraining im
Schwimmbad von 5t. Michael zu
durchzuftihren” erklirt der Wan-
derwart Pablo. Jugendlichen und
Erwachsenen werden dort separat
spezielle Techniken, wie zum Bei-
spiel das ‘Eskimatieren’ auf ruhi-

gem Wasser beigebracht.” Im Som-

mer werden die Jugendlichen im
seichten Gewdsser der Elz geschult,
bevor es spiter in den flizBenden
Wasserlauf geht. . |

i legen viel Wert auf die Ju-
gendarbeit, denn unsere Kids sind
voller Tatendrang und immer noch
total begeistert vom Rudern. Hinzu
kommit, daf die ,Elzwelle” ohne
das grofie Interesse der Jugendli-
chen vielleicht nicht entstanden
wire.”

Und welche Ausfllige sind nun filr
das Paddeljahr 98 geplant 7
Bei einer leichten Wildwasserfahrt

von Waldkirch nach Emmendingen,

wird auch filr Anfanger die Fahrt
durch zahlinse Wehre zu einem Er-
lebnis, Ende April wird sich der Ver-
ein zu einer sehr gemiitlichen Wan-
derstrecke von Riegel bis
Rheinhausen aufmachen, am Ziel-
ort ist &in Grillabend geplant. Auch
mehrtagige Fahrten in breiten
Bachen mit eindrucksvollem Gelan-
de in Frankreich und der Schweiz -
sind geplant. Die Teilnehmer wer-
den bei allen Touren an den Zielor-
ten wieder abgeholt (Fahrgemein-
schaften). Ansonsten stehen noch
Ausflilge nach Ogon bei Villersexel,
an den Vorder- und Oberrhein,
nach Hiiningen zu einen kinstlich
angelegten Wildwasserbach der
Starke Wildhwasser 2-3, ader aber
die klassische Wanderstrecke van
Mammern nach Schaffhausen auf
dem Plan. Wer Genaueres dariiber
erfahren méchte, sollte sich am be-
sten direkt an den Kanu-Club wen-
den, _

«Doch aulerdem bieten wir reben
den regularen Angebaten auch ex-
tremere Fahrten an - Nervenkitzel
inklusive®, grinst der Kanuprafi.
~Wir haben hier im Elztal einen der
wildesten Biiche ganz Siidbadens
direkt vor unserer Haustiir: Die
Wilde Gutach steht, wenn sie mit
geniigend Wasser geftillt ist, auf
der Wildwasserskala bei 4-5, das

ist schon fast das hachste der
Gefihle",

Und wer nun vielleicht ein Zucken
in den Muskeln verspiirt, ader sich
vorstellen kinnte, bei ainer Probe-
fahrt sein Geschick zu tiberpriifen,
sollte nicht langer zoégem. Man
muB auch nicht gleich Mitglied
werden, um an ein paar Fahrten
feilzunehmen und um das Kanu-
Feeling zu erdeben. ,Die Elz ist
schon ab 70 cm Wasserhohe be-
fahrbar, das entspricht in der Wild-

- wasserskala 1-6, der Starke W1,

also optimal fiir Einsteiger”, be-
sttigt Pablo.

Und auch eine Ausriistung ist nicht
gleich notwendig, fiir eine Leihge-
biihr kann die Ausristung (Schuhe,
Neoprenanzug, Paddel, Boot) beim
Verein geborgt werden. Interessen-

- ten richten sich am besten direkt

an den Vﬂrsilzengg_n. Frank_.
Schweikert, Tel 07681/23408. 7
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