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Die Saison der Kanuten beginnt

Kurse beim Kanu-Club Elzwelle.

WALDKIRCH (BZ). Ab Juni kdnnen auch Nicht-Mitglieder beim Kanu Club Elzwelle
unter prlfessiCheller Anleitung das Wildwasserfahren lernen. Schwerpunkt des
Anfangerkurses sind die Grundtechniken zur B[I1ssteuerung und zum Umgang mit
Stromungen im leichten Wildwasser. Der Kurs beginnt am 5. Juni und findet dreimal
beim B[Itshaus auf der Elz und in Hiningen statt. Als Hohepunkt geht es zur
Abschlussfahrt in die Schweiz auf die Reuss. Mehr InflmatiChen unter:
http://www.elzwelle.de [der bei J6rg Miller, kurse@elzwelle.de, 0761 7049773,
Cder 0178 1302029. Flgende Details werden schlCh hier mitgeteilt:

Kajak Wildwasser Anféangerkurse, immer Mittwlth, 5./12./19. Juni, 18.30 bis 20 Uhr
auf der Elz am B[Ilshaus; Samstag, Parc des Eaux Vives, Huningue; SChntag, 22.
Juni, ganztagige Fahrt auf der Reuss. Anwesenheit ist zum Umziehen und Richten
des Materials immer 15 Minuten friher erwlnscht. Kursleiter ist Markus Kappelh[Jf.
Inhalte sind das Lernen der Grundtechniken zur B[Itssteuerung und zum Umgang
mit Stromungen im leichten Wildwasser. Geschulte Einzeltechniken: Grundschlag
vtwarts, rickwarts / KChterschlag / B[genschlag vtwarts, rickwarts / Hiftknick /
Paddelstitze im Paddelhang / Traversieren / Kehrwasserfahren / Fahren in der
Stromung / Ziehschlag aus dem Stand. Zielgruppe sind alle PersChen ab 15 Jahre.
V[terfahrung ist nicht erfl¥derlich. Als Ausristung mitzubringen sind: Wildwasser-
Cder Fahrradhelm, Paddel- Cder alte SpCitschuhe, bei kaltem Wetter diinne
Regenjacke und Regenhl3e [der Nel[pren-LChgjlhn Cder -Shty. KCsten far
Elzwelle Mitglieder: keine; DKV-Mitglieder: EUR 45, Nichtmitglieder: 60 Eurl]
Durchfihrung nur bei zwei bis sechs Anmeldungen eine WLthe v[lther.
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