BZ-Interview

Waldkircher Kajaklehrer zum Dauerregen: "Das ist toll fur uns”

Von Felix Lieschke-Salunkhe
Do, 16. November 2023 um 16:23 Uhr
Waldkirch

BZ-Plus | Starker Regen hat die Fliisse in der Region stark ansteigen lassen. Fur den Kanu-Club
Elzwelle sind das gute Nachrichten, sagt der sportliche Leiter Frank Schweikert. Endlich harte
Bedingungen.

Fiir manche Sportlerin ist das viele Wasser der Elz gerade ein Segen.

BZ: Herr Schweikert, konnen Sie bei dem Hochwasser trainieren?

Schweikert: Ja, wir trainieren. Das ist toll fiir uns, denn wir finden jetzt Bedingungen vor, wie es
sie bei schwierigen Wettkdmpfen gibt. Man muss aber differenzieren. Auch fiir uns gibt es zu viel
Wasser. Am Dienstag war das der Fall, als der Elzpegel bei etwa zwei Metern lag. Unsere Anlage ist
dafiir nicht mehr ausgelegt und ein Training macht keinen Sinn mehr. Denkbar ist aber, dass man
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eine Abfahrt auf der Elz macht. Das ist bei so einem Wasserstand moglich.

BZ: Wie viel Wasser ist zu viel?

Schweikert: Pegelstiande, wie wir sie jetzt wieder haben, um 130 Zentimeter, sind fiir uns okay.
Solche Bedingungen sind haufiger im Winterhalbjahr, wenn ein Tiefdruckgebiet tiber die Region
zieht oder der Schnee schmilzt. Dann steigt das Wasser der Elz haufiger auf einen Pegelstand von
rund 100 Zentimeter, was uns ideale Bedingungen beschert.

BZ: Ist der Fluss dann noch fiir Anfanger geeignet?

Schweikert: Nein, es diirfen nur noch Sportler aufs Wasser, die mit den Bedingungen auch
zurechtkommen. Man darf es sich nicht erlauben, dass man nach dem Kentern schwimmen muss.
Diejenigen, die bei so einem Wasserstand fahren, miissen die Kenterrollen absolut sicher
beherrschen, ansonsten wird es richtig gefahrlich. Deswegen lassen wir unsere ganz jungen
Sportler bei diesen Wasserstinden nicht aufs Wasser.

BZ: Haben Thre fortgeschrittenen Sportler dafiir jetzt ein intensiveres Training?
Schweikert: Das Training findet bei solchen Verhaltnissen ganz normal nach Plan statt, wobei wir
nahezu taglich auf dem Wasser, in der Sporthalle oder im Athletikraum sind.

Frank Schweikert (62) aus Waldkirch ist Vorstand und sportlicher Leiter des Kanu-Clubs
Elzwelle.

Prognose: Wetterdienst warnt vor ergiebigem Dauerregen

Ressort: Waldkirch
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